
Ergebnissliste 300 Meter 

 

 

Name Jahrgang Geschlecht Verein  

Lotta Langshausen 2021 W DJK Kelberg  

Mila Jerke 2019 W SV Fortuna Ulmen  

Yann Pulvermacher 2022 M SV Fortuna Ulmen  

Linnea Schmeier 2020 W   

Luise Schürmann 2019 W DJK Kelberg  

Mila Karst 2021 W DJK Kelberg  

Daria Freisberg 2019 W Kita Ulmen  

Elisabeth Schmitz 2019 W   

Toni Schmitz 2021 M   

Mira Blick 2019 W DJK Kelberg  

Lara Jerke 2021 W SV Fortuna Ulmen  

Lotta Ringer 2019 W   

Jakob Krethen 2021 M DJK Müllenbach  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ergebnissliste 1200 Meter 

 

Platz Name Klasse Verein Zeit 

1 Paul Petersen 1. M U10 Tus Daun 00.05.13 

2 Elina Karst 1. W U10 SV Fortuna Ulmen 00.05.22 

3 Fabian Klos 2. M U10 SV Fortuna Ulmen 00.05.55 

4 Hannah Renner 1. W U8 TFG Köln Nippes 00.05.56 

5 Nathanael Schilling 1. M U8 DJK Kelberg 00.06.02 

6 Jonas Wagner 3. M U10 DJK Kelberg 00.06.05 

7 Maja Rübenach 2. W U10 DJK Kelberg 00.06.10 

8 Ronny Bugs 4. M U10 DJK Kelberg 00.06.14 

9 Marlene Steudter 3. W U10 Tus Daun 00.06.18 

10 Emma Mark 2. W U8 DJK Kelberg 00.06.19 

11 Lina Blick 4. W U10 DJK Kelberg 00.06.22 

12 Klaas Pulvermacher 2. M U8 SV Fortuna Ulmen 00.06.34 

13 Rebecca Klos 5. W U10 SV Fortuna Ulmen 00.06.35 

14 Minke Veenstra 3. W U8 DJK Kelberg 00.07.11 

15 Anastasia Freisberg 6. W U10 SV Fortuna Ulmen 00.07.18 

16 Erika Schier 4. W U8  00.07.21 

17 Marie Meininger 7. W U10 DJK Kelberg 00.07.30 

18 Emilie Zimmer 5. W U8 DJK Kelberg 00.07.32 

19 Lotte Hoops 8. W U10 SV Leonberg-

Eltingen 

00.07.52 

20 Iris Schier 9. W U10 SV Fortuna Ulmen 00.08.03 

21 Paul Mark 3. M U8 DJK Kelberg 00.08.13 

22 Lena Kuschka 6. W U8 SV Fortuna Ulmen 00.09.01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ergebnissliste 2400 Meter 

 

Platz Name Klasse Verein Zeit 

1 Mia Ingenkamp 1. W U12 DJK Kelberg 00.08.27 

2 Mika Schürmann 1. M U12 DJK Kelberg 00.08.32 

3 Emma Petersen 2. W U12 Tus Daun 00.08.53 

4 Loreen Rieder 1. W U14 DJK Müllenbach 00.08.58 

5 Annika Hoops 3. W U12 SV Leonberg 

Eltingen 

00.10.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ergebnissliste 5100 Meter 

 

Platz Name Klasse Verein Zeit 

1 Heiko Herrmann 1. M30 HSC Gamlen 00.21.03 

2 Jörg Rieger 1. M45  00.23.01 

3 Morris Freibergs 1. M U16  00.23.14 

4 Felix Wieland 1. M20  00.24.00 

5 Wolfgang Wieland 1. M55  00.24.03 

6 Selina Benz 1. W30 LT Schweich 00.25.58 

7 Martin Berke 1. M60 HSC Gamlen 00.28.00 

8 Timo Stevanovic 1. M U18  00.28.14 

9 Marie Langshausen 1. W U14 DJK Kelberg 00.28.42 

10 Daniel Krethen 1. M35  00.29.46 

11 Ute Diederichs 1. W60 Vulkanläufer 00.29.48 

12 Joachim Klein 1. M65  00.29.51 

13 Inge Umbach 1. W70 Vulkanläufer 00.29.58 

14 Michaela Müller 1. W45 VFL Hillesheim 00.31.39 

15 Johannes Schmitz 2. M65 DJK Hasborn 00.33.47 

16 Ekaterina Sütterle 1. W20  00.34.39 

17 Tanja Maas 1. W50  00.34.54 

18 Ilaria Ingenkamp 1. W35  00.37.13 

19 Sabina-Andreea Iluc 2. W30 LPOS 00.37.14 

20 Wolfgang Viert 1. M80  00.41.30 

21 Hans Herrmann Krämpelmann 2. M80 LG Laacher See 00.46.00 

22 Toni Berenz 2. M20 FC Neuhof 00.51.15 

23 Johanna Berenz 2. W20 FC Neuhof 00.51.16 

24 Erich Portz 1. M70 LG Laacher See 00.55.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ergebnissliste 10200 Meter 

 

Platz Name Klasse Verein Zeit 

1 Daniel Nohe 1. M20 Spiridon Frankfurt 00.38.00 

2 Mirco Zenzen 1. M30 LG Vulkaneifel 00.41.18 

3 Enrico Zenzen 1. M35 LG Vulkaneifel 00.42.18 

4 Jan Gilles 2. M35 DJK Kelberg 00.44.14 

5 Martin Burgmer 1. M60 HSC Gamlen 00.44.31 

6 Günter Willems 1. M55 SV Neunkirchen-

Steinborn 

00.45.48 

7 Viola Pulvermacher 1. W35 SV Fortuna Ulmen 00.46.16 

8 Horst Schümmer 1. M65 FC Neuhof 00.46.23 

9 Ionut Cosmin Iluc 2. M30 LPOS 00.47.49 

10 Oliver Högner 1. M50 SV Neunkirchen-

Steinborn 

00.48.21 

11 Maximilian Theisen 1. M20  00.50.11 

12 Christian Jerke 3. M35 SV Fortuna Ulmen 00.50.20 

13 Dietmar Krämer 1. M45 HSC Gamlen 00.50.24 

14 Detlev Schäfer 2. M60 Lambachläufer 00.50.35 

15 Frank Heinzen 2. M45 Die Eifelläufer 00.51.42 

16 Markus Fabry 2. M50 HSC Gamlen 00.56.17 

17 Markus Häp 3. M50 Tus Daun 00.57.01 

18 Petra Häp 1. W45 Tus Daun 01.00.28 

19 August Becker 1. M70 DJK Ochtendung 01.00.32 

20 Nicole Krämer 1. W50 HSC Gamlen 01.00.53 

21 Peter Schäfer 3. M60 Tus Platten 01.01.07 

22 Marco Pulvermacher 1. M40 SV Fortuna Ulmen 01.01.11 

23 Marco Pelzer 2. M55 LT Mertesdorf 01.01.27 

24 Wolfgang Mahler 2. M70 TSV Kalenborn 01.04.12 

25 Theo Hamman 3. M70 LGMeulenwald/ 

Föhren 

01.07.32 

26 Hans Kaiser 4. M70 LG Vulkaneifel 01.11.30 

27 Heinz Wirges 5. M70  01.18.42 

28 Paul Theisen 1. M75 SC Bleialf 01.18.42 

     

 


